
     

 

「明治の食育プログラム」   
    ～豊富な内容をそろえています！！～ 
 

道徳 社会 国語 理科 家庭科 保健体育 総合（食育、キャリア） 学級活動  
 

(1) ねらい    ➀「牛乳」「ヨーグルト」「チョコレート」という身近な食品を通じて、自然

の 

恵み、朝食の大切さ、健康な体づくり、食品に関わる仕事、国際理解など

に 

ついて学び、食に関わる幅広い見方、考え方があることを理解する。 

②これまでとこれからの自分の生き方を考え、日々の実践につなげる。 

         

(2) 対 象  ・小学校１年生～中学生まで、様々なプログラムを用意しています。 

 

 (3) 講 師    株式会社 明治 の社員 
          

  (4) 形 式  ・所要時間 １単位時間  

             ・開催日時：平日（月～金）  

・場所：教室・特別教室などをご用意ください。  

          ・参加人数：25名以上でお申込みください。       

・オンライン出前授業も実施しています。 

  

 (5) 内容   ・みるく教室  
・ヨーグルト教室  

・カカオ・チョコレート教室  
・SDGｓ教室  
・運動と食事教室 

 

                                     

 

  

                       

          各プログラム内容については「明治の食育」のHPをご覧ください。 

         

 「明治の食育」トップページ 

                                                                       

(６) 費 用  「 無 料 」  

 

(７) 申込み   実施日２ヶ月位前まで ⇒ホームページトップページ「申し込みフォーム」から 

   講師の方には、当本部から連絡を取らせていただきます。 

詳細は、講師の方と学校担当者で打ち合わせてください。 

 

スカイプログラム  No.499 
出前授業                    10食育-67 

70 


