
     

 
 
 
 
 
 
 

 

「成功するチームは、〖遊び〗でつくる！」 

～仲間と呼吸をあわせて、未来の物語をつくる「ツムギ―」～  

言葉 コミュニケーション 道徳 キャリア 総合 
 

 (1) ねらい   ① 人との関係性の中で、「人間性」を高め、人と人とのつながりを創造する 

②「助け合う」が鍵をにぎるゲームで遊ぶことで、思いやりの心に気づく 

         ③ 主体性やリーダーシップを発揮する心を引き出す 

                 ④ 協力し合うことが、自分にも全体にとってもプラスになることを知る 

        

(2) 対 象  ・小学４年生～中学３年生 

・地域・保護者の方にもご案内をお願いします 

 

(3) 講 師    アチーバスジャパン 
ファミリーシップ協会認定  

ファミリーシップナビゲーター  

 
(4) 形 式  ・所要時間 1単位時間 

        （土・日授業可能） 

・原則クラス単位で教室・特別教室等 

で行います。 

・複数クラスの場合はご相談ください。 
 

(5) 内 容   ゲームを通してクラスの理想的な未来を描きます。 

① あいこを目指す「あうんじゃんけん」で呼吸をととのえる。 

※ 「あうんじゃんけん」は言葉を使わずに、相手が何を出すか？想像する。 

② 夢やビジョンを妨げている課題を書き、それが解決した未来をイメージする。 

③ 「ツムギー！」と言いながら、夢が叶った未来へ物語を自由につむいでいく。 

④ 気づきや感想を共有しながら、どんな行動をするか？共有する。 

       書籍「成功するチームは遊びでつくる」（産能大出版）をベースに行います 

※詳細は、公式サイト https://playful-teambuilding.com 

  

 

(6) 費 用  「 無 料 」 

                基本的にボランティアです。 

可能であれば、お弁当、飲み物、交通費などをご用意頂けると嬉しいです。 

事後に、児童・生徒からの「感想文」を送っていただきますようお願いします。 

(７) 申込み   実施日２ヶ月位前まで ⇒ホームページトップページ「申し込みフォーム」から 

講師の方には、当本部から連絡を取らせていただきます。 

詳細は、講師の方と学校担当者で打ち合わせてください 
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