
     

 
 
 
 
 
 
 

 
「理解し、受けとめ、共に活動！！ 

自分のこと、友達のこと！」 
～社会性を育む教育プログラム～  
道徳 国語 表現 コミュニケーション キャリア  

 

(1) ねらい   ① 友達の良いところを認め、自信を持って意欲的に学校生活を送ることができるようにす

る。 

② 自分の思いを伝え、友達の気持ちを大切に受け止めようとする人間関係力を高める。 

③ 友達と生活する楽しさを感じ、目標に向けて力を合わせる結束力や協力する力を身につ 

ける。 

 

(2) 対 象   小学1年生～中学３年生    
 

(3) 講 師  昭和学院短期大学 人間生活学科 こども発達専攻 

教 授   片桐 恵子 氏 
 

(4)  形 式  所要時間 1単位時間 （土・日曜授業可） 

※ 教室・ホール等で行います。 

※ 人数、時間、内容等は、ご相談ください。（２時間続き可） 

         

(5) 内 容  【ゲームを通して、モチベーションと自己肯定感アップ】 

         ①「知り合うために」 

           事前にビンゴ形式の質問用紙を作成しておき、全員で動き回ってビンゴになるように 

質問しながら当てはまる人の名前をうめていくゲーム。                                             

   この活動は、相手の名前や人柄を知ることを目的とする。集団の親密度を考えて、 

ゲームの数や種類、内容を調整する。 
 

         ②「協力するために」 

           友達と協力して、話をしないでアイコンタクトで指示された内容を行うゲームや様々

な 

形や紙片から四角形をつくるゲーム。 

互いに協力し合って問題を解決することで、他者を理解することを目的とする。 

ゲームを通して、人間関係を作るための様々な活動を円滑に進める。 

         (6) 費 用    「無 料」 

        ・講師の社会貢献活動のため講師料はかかりません。 

 (7) 申込み    実施日２ヶ月位前まで ⇒ホームページトップページ「申し込みフォーム」から 

・講師の授業曜日の関係上、必ず複数日程の候補をお書きください。 

・授業実施決定後は、【講師派遣依頼書】の提出をお願い致します。 

（昭和学院短期大学宛） 

・詳細は、講師の方と学校担当者で打合せてください。 
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